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Kitap Degerlendirmesi

Etik Disitnmek Icin Yeni Bir Model: MEMET*
A New Model for Ethical Thinking: MEMET
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Professional Ethics in Midwifery Practice
Illysa R. Foster and Jon Lasser

Burlington MA, 2011 Jones and Barlett Learning, 266 pages

Ebelik meslegi, Tirkiye’de ve diinyada kadinin egitim ve ¢alisma hayatinin
baslangict olmasi nedeniyle biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu 6neme ragmen meslegin
hak ettigi konuma gelememesi, mesleki etik standartlarinin ge¢ olusmasina ve bu
standartlarin uygulanmasinda yetersiz kalisa baglanmaktadir.

Ebelik alaninda yapilan etik ¢aligmalar, meslegin 6zerklesmesine, gelisiminin
saglanmasina ve itibarmin korunmasma katki sagladigi gerceginden hareketle
hiz kazanmistir. Yapilan bu caligmalarda etik ikilemlerin ¢6ziimlenme garantisi
verilememektedir. Bu durumun farkinda olarak yapilan ¢alismalar, etik ikilemlerle
siklikla karsilasan ebelerin etik karar verme siirecinde daha etkili sonug alabilmelerini
hedeflemektedir.

Biri psikoloji profesorii digeri sertifikali ebe olan iki yazar tarafindan kaleme alinan
“Ebelik Uygulamalarinda Profesyonel Etik” baslikli eser, karsilasilan etik ikilemleri
¢Oozmek icin girilen zorlu etik karar verme siirecine rehberlik ederek hastanin,
ebenin ve ebelik mesleginin ¢ikarlarin1 koruma endisesi tasimaktadir. Texas State
University’de okul psikolojisi alaninda egitim veren uygulamali etik profesorii Jon

" MEMET: The Midwives’ Ecosystemic Model of Ethical Thinking-Ebeler i¢in Etik Diisiinme Ekosistemik Modeli
1 Merve Gakir, Kog Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Fakiiltesinde yiiksek lisans yapmaktadir. Kog
Universitesi, Topkapi Yerleskesi, Istanbul 34093. Eposta: meakir@ku.edu.tr & merve22cakir@gmail.com

Atif: Cakir, M. (2016). Etik diisiinmek i¢in yeni bir model: MEMET [Professional Ethics in Midwifery Practice kitabiin
degerlendirmesi, I. R. Foster & J. Lasser]. Is Ahlak: Dergisi, 9, 311-315. http://dx.doi.org/10.12711/tjbe.2016.9.0002R
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Lasser, profesyonel etik ve ebeveynlik konularmin yaninda cinsel yonelim kimligi
alaninda da ¢aligmalar yapmaktadir. Kitabin diger yazari [llyasa Foster ise aktif olarak
ebelik yapmanin yani sira profesyonel etik alaninda ¢aligmalar yapmustir. Ebelikten
emekliye ayrilan Foster, psikoterapi alaninda uzmanlasarak Texas’ta dogum sonrasi
depresyon ve anksiyete gibi rahatsizliklara zihinsel tedavi uygulayan bir merkezde
¢aligmaktadir.

Ders kitabi niteligindeki bu eser var olan ulusal ve uluslararasi ebelik kuruluslarinin
etik kodlarini, standartlarini ve degerlerini analiz etmekte, bunlarin ebelik pratiginde
yetersiz kaldig1 elestirisini getirerek etik diislinme odakli yeni bir model ortaya
koymaktadir. Kitap ebelik okullarindaki ders programlarina uyarlanabilir olmasi
acisindan 12 boliim halinde sunulmustur. {lk iki boliimde ebelik etiginin 6nemi
ile mevcut ebelik etik kodlar1 ve standartlar1 (6rnegin; ICM, ACNM, MANA,
NACPM?) incelenmis, sonraki dokuz boliim boyunca profesyonel ebelige 6zgii etik
olaylar 6rneklerle agiklanmistir. Son bdliimde ise kitabin ana amaci olan “Etigin
uygulanabilirligi etik diistinmeyi gerektirir.” ilkesine hizmet eden MEMET (The
Midwives’ Ecosystemic Model of Ethical Thinking — Ebeler i¢in Etik Diisiinme
Ekosistemik Modeli) agiklanmis ve yine vakalarla tartigilmistr.

Kuruluglarin yayimlamis olduklar1 etik bildirgelerin analiz edilip elestirildigi
ikinci boliimde belgelerin daha cok gorev listesine benzemesinden yakinilmaktadir.
Etik ilkelerin uygulamada ebeyi yonlendirmesi zayif bulunmakta ve bu ilkelerin
ebeler tarafindan “nasil” uygulanacagina dair bir rehber ihtiyacinin ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir.

Sonraki dokuz boliimde sirastyla su etik konular tartigilmistir: “Mahremiyet ve Gizlilik”,
“Aydmlatilmis Onam ve Se¢im”, “Hasta Kimdir?”, “Cok Yonlii iliskiler”, “Uygulamanin
Kapsami ve Yeterlilik”, “Diger Profesyonellerle Calismak”, “Hastanin Uyumsuzlugu ve
Bakimin Sonlandirilmasi”, “Farklilik, Esitlik ve Adalet”, “Etik Kaygilarin Belirlenmesi”.
Her boliim sonrasinda verilen vaka analizleri, bu konuya egilen &grencilerin ve
akademisyenlerin konuyu kavramalar acisindan; konunun somutlasmasini ve daha iyi
anlagilmasmi saglamaktadir. Bu yazida, kitabin yazarlari tarafindan ortaya koyulan ve
yeni bir model olarak dnerilen MEMET ’in analiz edildigi Bolim 12°ye odaklanildigindan
diger boliimler detayl bir sekilde ele alinmamustir.

Kisinin etik karar verme siirecini etkileyen g¢evresel ve iliskisel bir¢ok faktor
bulunmaktadir. Ancak ilkesel etik karar verme modelleri incelendiginde insan

2 ICM: International Council of Midwives- Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu, 4CNM:
American College of Nurse Midwives- Amerika Hemsirelik ve Ebelik Koleji, MANA: Midwives
Alliance of North America- Kuzey Amerika Ebeler Birligi, NACPM: National Association of
Certified Professional Midwives- Ulusal Diplomali Profesyonel Ebeler Birligi.
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algisinin ve davraniglariin sosyal yonlerini hesaba katmadiklar1 fark edilmektedir.
Kitap bu noktada ebelik uygulamalarina digerlerinden daha fazla yer veren su iki
modeli incelemistir: “Thompson & Thompson Biyoetik Karar Verme Modeli” ve
“Etik Karar Verme Modeli”.

10 adimlik bir siireci tanimlayan Thompson & Thompson Modeli biiyiik miktarda
zamani, acik olmay1 ve diislinmeyi gerektiren rehber kurallar saglar (s.182). Ancak
modelin sundugu adimlara bakildiginda ebeyi hastayla kurdugu iliskiden soyutlayan
bir siirece ittigini sdylemek gerekmektedir. Lasser ve Foster da bu modeli etik karar
vermenin iliskisel dogasini yakalayamamasi sebebiyle elestirmektedirler. Cevresel
etmenleri karar verme siirecine dahil eden Etik Karar Verme Modeli ise etik problemi
¢ozmede Thompson & Thompson Modelinden daha kolay bir yaklasim sunar. Bu
model her ne kadar ¢evresel etmenleri goz 6niinde bulundursa da etik ikilemi ¢6zmek
noktasinda yiizeysel kalir.

Ebelik Bakim Modelini benimseyen Foster ve Lasser ikilisi, bu modeli yansitan
kendi etik diisiinme modelini yani MEMET’1 agiklarken bunun arka planinda su
disiplinlerin oldugunu sdylemektedir: psikoloji, cinsiyet arastirmalari, feminist
elestirel diislince, ebelik ve uygulamali etik. Bu arka planin ebeler i¢in etik diigiinme
konusunda ortak bir anlayis sundugunu iddia etmektedirler. Feminist elestirel
diisiinceye sahip olmayan ebeleri kapsama almadiklar1 diigiiniildiigiinde gelistirdikleri
modelin kusatict olmadig1r yoniinde bir elestirisi getirilebilir. Halbuki boliimiin
basinda modellerin tiimdengelim olmasini otoriter kurallar kiimesine evrilmesi
nedeniyle elestiren yazarlar, kendilerinin ortaya koyduklar: diisiinme modelinde daha
en bagtan arka plan sinirlamasi koymuslardir. Buradaki tutarsizlik goze ¢arpmaktadir.

MEMET’in kavramsal temelleri Carol Gilligan’mn (1982) ahlak teorisine ve
Capra’nin (1996) sistemler teorisine dayandirilmaktadir. Ahlakin adalet bakig
agisindan dogrulanmasina odaklanan Lawrence Kohlberg’in arastirmalari kadinin
sefkat bakig acisinin onlar1 ahlaki olarak yetersiz kildigin1 gdstermistir. Kohlberg’in
aksine Gilligan, kadinlarin ahlaki olarak yetersiz olmadiklarin1 fakat Kohlberg’in
onerdigi ahlaki karar verme yollarindan farkli olduklarini sdylemektedir (s. 187).
Gilligan’in penceresinden bakildiginda ebelerin verdigi bakim ahlaki bir niteliktir.
“Ebeler etik ilkeleri uyguladiklarinda, bunu sevecen ve sefkatli bir sekilde yaparlar.”
(s. 188). Ebeler, Capra’nin sistemler teorisini esas aldiklarinda anne-bebek ikilisini bir
sistem olarak goriirler. Ayrica bireylerin, gelistikleri cevresel sistemden etkilendigini
ve bu sistemi etkilediklerini de bilirler (Gelisimin Ekolojik Modeli). Bronfenbrenner
(1979) tarafindan gelistirilen Ekolojik Gelisim Modeli’ne gore ebeler ekolojik ortama
gore etik distniirler. Cevresinden izole edilmis bireyi anlama cabalari, kapsaml
bir analizden yoksun kalir (s. 189). Bu kavramsal temeller ¢ergevesinde MEMET,
ekolojik bakis agisini, sefkatli bakimi ve etigi bir arada degerlendirmekte ve Ebelik
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Bakim Modeli ile sentez olugturarak bir etik diisiinme modeli sunmaktadir. Eser,
modelin feminist erdem etiginden olustugunu belirtmekle feminist olmayan kitlenin
bu modele on yargiyla yaklasmasina sebebiyet vermektedir. Bunun da modelden
yararlanma oranini diisiirmesi 6ngériilmektedir.

MEMET’in igerdigi kavramlar su sekildedir: “Ebe-Hasta Iliskisi”, “Destek
Ag1”, “Uygulama Ortam1”, “Kiiltiirel Cevre ve Geleneksel Yap1”. Model ebe-hasta
iliskisini agiklarken kitabin diger kisimlarinda yer alan “Hasta Kim?” ve “Cok Yonlii
fliskiler” adli boliimlere atif yapmaktadir. Ebenin kendini hastadan soyutlayan elit
bir uzman olmaktansa profesyonel bir arkadas oldugu vurgulanmaktadir. Bu noktada
ebe, hastayla arkadas olmak ve “profesyonel arkadas” olmak arasindaki dengeyi
korumakla sorumlu tutulmaktadir. Etik ylikiin iliskinin i¢inde yattigini, etik ikilemin
iligkinin i¢inde daha ¢ok dikkat ¢ektigini sdyleyen model, ebe-hasta iligkisini modelin
merkezine koymaktadir. Etik diisiinme ve karar vermeyi de merkezdeki bu iligkiye
temas eden etkilesimler iizerinden agiklamaktadir. Dolayisiyla ebe hasta iliskisini
sirastyla destek ag1, uygulama ortamu, kiiltiirel gevre ve geleneksel yapi, gember icine
almaktadir.

Destek agy, ebenin digindaki saglik profesyonelleri ile hastanin ailesi ve arkadaslari
olarak tamimlanan ilk etki ¢emberidir. Ebelerin ve hastalarin etik karar verme
stireclerini etkileyen pozitif ve negatif etmenleri icermektedir.

Uygulama ortami; fiziksel, kurumsal, sosyal ve politik yapilar1 kapsar. Destek
ag1 gibi hem pozitif hem de negatif etmenler icerir (s. 193). Ebenin ¢alistigi kurum
baglaminda sahip oldugu gii¢, hastalartyla olan iligkisini biiyiik 6l¢iide etkiler (s.
194). Bu nedenle uygulama ortami, ebe-hasta iliskisinde gerilim kaynagi olabilir
(s. 194). Sistemin igindeki dgelerin birbirini etkiledigi gibi ebe-hasta iligkisi de
uygulama ortamindan etkilenir.

Kiiltiirel ¢evreyi, genellikle dogrudan ebe-hasta iliskisine bagli olmayan giiclii
etkilesimlerin karigimi olarak tanimlayan model, bu ¢evrenin bakim standartlarini ve
sosyal beklentilerini sunan organizasyonlarin olusmasini sagladigint soylemekte; bu
toplum standartlarinin ebe-hasta iligkisine ve uygulama ortamina niifuz ettigini ileri
stirmektedir.

Dinin, felsefenin ve degerlerin de i¢inde bulundugu genis inang sistemleri olarak
Ozetlenen geleneksel yapi, biitlinlestirici olmasinin yani sira dilnyamizi gordiigiimiiz
baska bir mercek olarak da tanimlanmaktadir. Model, bu kavramin altinda ebeligin
belli giiclerin zorbalig1 altina girerek miicadele etmeye calistigini belirtmektedir.
Bunu daha iyi agiklamak i¢in su alintiy1 yapmak dogru olacaktir:

“Ebeler, genellikle onlarin isine deger vermeyen bir kiiltiiriin i¢erisinde kadinlara
ve ailelerine hizmet verirler. Bu nedenle ebeler, diger ebeler arasinda kendini
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farklilastirarak ve boliimleri (sinirlar1) saglamlastiran hiyerarsik yapilart empoze
ederek meslekte gii¢ arayabilirler. MEMET’in merkezinde olan ebe-hasta iligkisini
bu tartismanin ortasina getirmek ic¢in ebelerin ve kadinlarin klinik iligkilerinde
geleneksel uygulamalari nasil tecriibe ettiklerini hesaba katmak zorundayiz. MEMET,
hem tanimlayict hem de bu vakada analitik bir ara¢ olarak kullanilabilir.” (s. 197)

Ozetle geleneksel yapmin kiiltiirel cevreyi olusturdugunu, kiiltiirel cevrenin
uygulama kapsamini etkiledigini, destek aginin uygulama kapsamimin etki
alanina girdigini ve bunlarin tam merkezinde ebe-hasta iliskisinin var oldugunu
sOyleyen MEMET, ebeler i¢in yeni bir uygulama modeli olabilir. Etik diistinmenin
ogretebilecegi ongoriilebilir. Ayn1 zamanda model kendisinin diger biyoetik karar
verme modellerine eklemlenebilecegini de ifade etmektedir. Bu da modelin genis
bir kullanim alani sundugunu gostermektedir. Model, ebenin karar verme siirecinde
cevresel faktorleri agiklamakta yetersiz kalan karar verme modellerinin yerine etik
ikilemlere olan yaklagimlara yerlestirilebilecek bir rehber olarak hizmet etmeyi
vadetmektedir.
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