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Angus Deaton ve Anne Case tarafindan yazilan Umutsuzluk Oliimleri ve Kapitalizmin
Gelecegi adli kitapta, kapitalizm elegtirileri odaginda umutsuzluk, 6lam, kireselles-
menin olumsuz sonuglar1 ve teknolojinin insanlarin yerini almas: gibi karamsar
temalar iglenmektedir. Yazarlar, kapitalizmin karanlik yonlerini, kiiresellesmenin
beklenmedik zararlarini ve teknolojinin insan ig giiciint tehdit etmesini ele alarak,
bahsi gecen durumlarin halkta umutsuzluga yol actigini savunmaktadirlar. Kitap,
ozellikle Amerika Birlegik Devletleri'ndeki saglik sisteminin bagarisizlig: ve sirket-
lerin siyasi sisteme olan etkisi gibi konulara odaklanarak, mevcut durumun stirdii-
rillemez oldugunu vurgulamaktadir. Yazarlara gore, eger koklu degisimler olmazsa,
insanlik buyiik bir felaketin egigine gelebilir. Ancak yazarlar, umudunu tamamen
kaybetmemekte ve kapitalizmin yeniden diizenlenerek daha adil bir sisteme do-

niigturilebilecegini 6ne sirmektedirler.
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Eser, giris bolumi ve ardindan gelen dért ana bélumden olugsmaktadir. Girig
kismi, Angus Deaton’in 2013 yilinda yayimlanan Biiyiik Kagis (The Great Escape)*
adli calismadan ilham alarak baglamaktadir. Deaton énceki kitabinda 20. yiizyi-
lin déntm noktalarindan biri olarak élium oranlarinin azalmasimi vurgulamigtur.
Ancak yeni kitapta yazarlar, 2014 yilindaki bir aragtirmada, orta yas (45-54 yas)
Hispanik olmayan beyaz Amerikalilar arasinda intihar oranlarinin beklenmedik bir
sekilde yukseldigini kegfetmiglerdir. Bu durum, genel olarak kabul géren ekonomik
buyume ve ilerleme anlatisina ters dugmektedir. Yazarlar séz konusu tespit dog-
rultusunda intihar oranlarini diger 6lim nedenleriyle kiyaslayarak daha genis bir
perspektif elde etmeyi amaglamiglardir. Ayrica calismanin beklenmedik bir bulgusu
olarak, orta yagh beyaz niifus arasinda tiim 6lum oranlarinda artig gozlemlenmis-
tir. Bu bulgu tzerine yazarlar, 6liim oranlarindaki bu artigin altinda yatan sebepleri
aragtirmaya koyulmuglar ve sonug olarak intihar, asir1 doz ila¢ kullanimi ve alkol
kaynakli karaciger hastaliklarini 6lum sebepleri olarak belirlemiglerdir. Yazarlar, bu
tur olumleri “umutsuzlukla baglantili 6lamler” olarak tanimlamiglar ve bu trajedi-

lerin ekonomik ve sosyal kokenlerini analiz etmeye ¢aligmiglardir.

Kitabin birinci bélumiinde 20. ve 21. yuzyilda Amerika'daki saglik, egitim ve
ekonomik alaninda yasanan gelismelere yer verilmistir. 20. yuzyil, saghk sekto-
riinde énemli atilimlarin yasandig: bir dénem olmusgtur. Bulagial hastaliklar azal-
mis ve yagam siiresi uzamigtir. Buna ek olarak ekonomik biiyime artmais ve egitim
seviyesi yiikselmistir. Yuzyilin sonlarina yaklagildiginda 20. ytzyil optimizmi yok
olmaya yuz tutmusgtur. Yazarlar bu bélimde iki yiizyil arasindaki degisime sebep
olan gerekgelerin pegine diismuslerdir. Zengin tlkelerde 6liim oranlari digmeye de-
vam ederken, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki beyaz Amerikalilarin 6liim oranlari
yikselmigtir. Yazarlar tarafindan yapilan incelemeler neticesinde bu tersine do-
nis, 6zellikle opioid? salgini, alkol ve intihar kaynakli 6lumlerle iligkilendirilmigtir.
Umutsuzluk 6lumleri olarak adlandirilan bu lumler, Amerika Birlegik Devletleri'n-

de ciddi bir sorun haline gelmisgtir.

Yazarlar, ikinci bolimde, egitimin hayat tizerindeki etkilerini ve 6zellikle Ame-

rika’daki egitim seviyesi ile yasam ve 6lim oranlar: arasindaki iligkiyi incelemek-

1 Kitapta insanhgin son iki yiiz elli yilda yasadig1 olaganiistii ilerlemeler (maddi gelismeler, yoksullugun
azalmasi ve insan émriiniin uzamasi) iyimser bir dille ele alinmistir. Bu ilerlemelerin temelinde bilgi
iretimi ve kiiresellesmenin olumlu etkilerinden destek alan kapitalizm yer almistir. Kapitalizm, kita-
bin ana karakterlerinden biri olarak tanitilmig; milyonlar1 yoksulluktan kurtaran ve kiiresellesmenin
getirdigi faydalardan gii¢ alan bir sistem olarak éne ¢ikarilmigtir. (Deaton, 2013).

2 Opioid akut, kronik veya cerrahi agrilarin yénetiminde hastalara yasal olarak recete edilebilen bir ila¢ sinifi-
duir. Bu simifa kodein, oksikodon, eroin, metadon ve buprenorfin gibi ilaclar dahildir (Cakicr vd. 2019).
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tedirler. Ilgili boliimde yiiksek egitim seviyesinin, hem maddi refah1 artirdigi hem
de sosyal statiiyt yiikselttigi vurgulanmaktadir. Kitap boyunca, dért yillik aniver-
site egitiminin Amerikan toplumunda yarattigi bélinme ve bu egitimin sagladi-
g1 avantajlarin vurgulanmasi tekrar eden bir motif olarak karsimiza ¢ikmaktadar.
Universite mezunlari ile iiniversite mezunu olmayanlar arasindaki ugurum, sadece
6lum oranlariyla sinirh kalmayip, yasam kalitesi, saglik, ruhsal esenlik ve sosyal
etkilegim gibi alanlarda da kendini géstermektedir (Se¢ilmis, 2020: 133). Egitimli
bireyler ile egitimsiz bireyler arasindaki bu derin ayrim, gelir duzeyi, ailevi istikrar
ve toplumsal baglamda da genislemekte, béylece dort yillik iniversite diplomasi,
sosyal statiniin belirleyici bir simgesi haline gelmektedir. Bu simge, sanki tni-
versite mezunu olmayanlarin tzerine bir damga vuruyormus gibi, toplumsal ay-
rimciligin bir géstergesi olarak iglev gérmektedir. Yazarlara gére, Amerika'da insa
edilen, giiciin ve 6dulun liyakat temelinde dagitilmasin ifade eden meritokratik
sistem, egitimli bireylere daha fazla firsat sunmakta, dugtk egitimlilerin toplumsal
hiyerargide yiikselmesini engellemektedir (Sandel, 2018a; Sandel, 2018b; Young,
1958). Bu durum, 6zellikle ekonomik olarak dezavantajli bolgelerde yasayan be-
yaz Amerikalilar arasinda gézlenen umutsuzluk élamleri ile dogrudan iligkilidir.
Universite egitimi goremeyen bireyler, daha diisiik gelirli islerde ¢alismakta, saglik
hizmetlerine erigimleri simirli olmakta ve sosyal hayattan diglanabilmektedirler.
Yazarlar, egitimdeki esitsizligin sadece ekonomik degil, ayn1 zamanda sosyal ve psi-

kolojik sonuglarimin da oldugunu vurgulamaktadirlar.

Kitabin t¢tincii boliiminde, yoksulluk, gelir esitsizligi ve igsizlik gibi ekonomik
faktérlerin umutsuzluk 6lamleri tizerindeki etkileri incelenmektedir. ik bakista
bu faktorler arasinda dogrudan bir iligki oldugu disuntlebilir ancak kitapta, duru-
mun bu kadar basit olmadig1 vurgulanmaktadir. Ornegin, New York ve Kaliforniya
gibi esitsizligin en yiiksek oldugu eyaletlerde, 6liim oranlar: diisiik seviyelerdedir.
Yazarlar bu noktada resmi yoksulluk ve gelir esitsizligi verilerinin, umutsuzluk
oranlarindaki artig1 tam olarak agiklayamadigina dikkat cekerek, yoksulluk diginda
ik, egitim duzeyi ve saglik hizmetlerine erisim gibi diger faktorlerin de 6nemli rol
oynadigini belirtmektedirler. Bu béliimde ayrica 1970’lerden itibaren Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde yagsanan ekonomik degisimlerin, egitsizlikleri derinlegtirdigi ve
umutsuzluk élamlerini artirdig: ifade edilmektedir. Ekonomik biiyimenin yavagla-
mas, ig¢i sinifinin gelirlerinin diigmesi ve sosyal giivenlik aglarinin zayiflamasi, in-
sanlarin gelecege dair umutlarini kaybetmelerine neden olmaktadir. Sonug olarak,
yazarlar umutsuzluk élumlerinin karmagik bir olgu oldugunu ve tek bir nedene in-
dirgenemeyecegini savunmaktadirlar. Onlara gore ekonomik faktérler 6nemli olsa

da, sosyal, kiilturel ve psikolojik faktorlerin de goz ardi edilmemesi gerekmektedir.
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Kitabin son bélumunde, kapitalizmin neden strekli sorunlarla karsilagtig: de-
rinlemesine incelenmektedir. Yazarlar bu noktada 6zellikle diigiik egitimli beyaz-
larin yagadig: zorluklar ve artan gelir esitsizligi gibi konulara odaklanmaktadirlar.
Onlara goére bahsi gecen sorunlarin kékeninde yatan en 6nemli nedenlerden biri,
Amerikan saglik sistemindeki yiiksek maliyetlerdir. S6z konusu maliyetlerin ne-
denleri arasinda doktor ve hemsgire eksikligi, ilag fiyatlarinin yiiksekligi, gereksiz
tibbi iglemler ve kar odakli yaklagimlar bulunmaktadir. Gugli lobi gruplar: ve da-
zenleyici mekanizmalarin yetersizligi de bu durumu strdirmede kritik bir 6nem
tagimaktadir. Bu yitksek maliyetler, ekonomide domino etkisi yaratarak tcretlerin
dismesine, ig imkanlarinin azalmasina ve kamu hizmetlerindeki yetersizliklere yol
a¢maktadir. Kiiresellesme ve otomasyonun etkisiyle zaten zor durumda olan igci s1-
nifi, yikkselen saglik maliyetleri nedeniyle daha da biiytk bir bask: altinda kalmak-
tadir. Yazarlara gore Amerika Birlesik Devletlerindeki saglik sistemi, zenginlerden
alip fakirlere veren klasik Robin Hood senaryosunun tam tersini uygulamaktadir.
Sistem, gelir transferini alt tabakadan st tabakaya yaparak buytk sirketlerin,
ozellikle ilag sirketlerinin, bagimhilik yaratan triinlerin satisindan biyiik kazanclar
elde etmesine neden olmaktadir. Bu durum, bireylerin yasamlarini olumsuz etkile-
mekte ve ekonomik esitsizligi artirmaktadir. Yazarlar, bu durumu “rantcilik” olarak
nitelendirmekte ve sorunun ¢éziiminin vergi artisindan ¢ok rant¢iligin 6nlenme-
sinde yattigini savunmaktadirlar. Yazarlar, kapitalizme karg: olmasalar da, mevcut
sistemde yapilan duzenlemelerle daha adil bir gelir dagilimi saglanabilecegini be-
lirtmektedirler. Kitapta diigtik gelirli Amerikalilarin iicretlerinin artirilmasi veya en
azindan dugtgtiniin durdurulmasi i¢in ¢esitli politika énerileri sunulmaktadir. Bu
oneriler arasinda; saglik ve ilag piyasalarinin diizenlenmesi, sosyal givenlik aginin
giiclendirilmesi, sendikalarin ve is¢i temsilciliginin artirilmasi, tagseronluk ve esnek
calisma kogullarinin diizenlenmesi, rekabetin tegvik edilmesi, sirket birlegmeleri-
nin denetlenmesi, veri kullaniminin sinirlandirilmasi, asgari ticretin artirilmasi,
lobi faaliyetlerinin sinirlandirilmasi, Gniversite egitiminin ve mesleki egitim sege-

neklerinin kolaylagtirilmasi gibi 6nlemler yer almaktadir.

Sonug itibariyle kitabin béliimleri bir araya getirildiginde s6z konusu eserin,
cagdas toplumun karanlik yénlerine derin bir bakis sundugu séylenebilmektedir.
Kitap, kapitalizmin bireyler ve topluluklar tizerindeki etkilerini analiz ederek, oku-
yucuya toplum saglhgini ve ekonomik adaleti anlama noktasinda énemli katkilar
saglamaktadir. Kitabin temel vurgusu olarak ele alinan umutsuzluk 6lamleri; zorlu
yasam kosullari, madde bagimliligi, alkol sorunlar: ve intihar gibi trajedileri, ayrica
istikrarsiz isleri ve yetersiz gelirleri, aile ve inan¢ kurumlarinin erozyonunu iceren

bir 6ykiiyt ifade etmektedir. Oykiiniin bu sekilde ele alinisi, saglik sorunlariin sa-
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dece biyolojik degil, ayn1 zamanda sosyal ve ekonomik faktérlerle de yakindan ilig-
kili oldugunu vurgulamaktadir. Bu bakis agisi, kamu sagligi, ekonomi ve sosyoloji
alanlarinda calisan aragtirmacilar, politika yapicilar ve akademisyenler i¢in énemli
bir kaynak niteligindedir. Ayni zamanda kitapta sayisal verilere yer verilmesi, prob-
lemler arasinda nedensellik kurmas: agisindan okuyuculara rehberlik etmektedir.
Buna kargilik, kitapta sunulan yoksulluk ve gelir egitsizligi verilerinin umutsuzluk
olumleriyle dogrudan baglantili olmamasi, okuyucuyu umutsuzluk élamlerinin
bagka nedenleri olabilecegi konusunda disiinmeye sevk etmektedir. Bu dogrultuda
kitapta umutsuzluk 6limlerinin psikolojik ve kiiltiirel yonleri de daha derinlemesi-
ne incelenebilirdi. Buna ek olarak kitap, kapitalizmin reforme edilmesi gerektigini
vurgulasa da, bu reformlarin nasil gerceklestirilecegi konusunda somut, kapsaml
ve net bir yol haritasi sunmamaktadir. Bu dogrultuda, kitapta daha esitlik¢i ve siir-
dirtlebilir bir ekonomik sistemin nasil inga edilebilecegi hakkinda daha ayrintili
aciklamalara yer verilebilirdi. Ozellikle, bu sorunlarin ¢éziimiine yonelik egitim
ve saglik politikalar: hakkinda daha fazla bilgi sunulabilirdi. Kitap, buytk él¢iide
Amerika Birlesik Devletlerine odaklanmakta, diger ilkelerdeki benzer sorunlar
yeterince incelememektedir. S6z konusu durum, kitabin kuresel bir bakis acisin-
dan yoksun kalmasina neden olmaktadir. Oyle ki, kapitalizmin sorunlar1 yalnizca
Amerika Birlegik Devletleri ile sinirh degildir; bu nedenle, daha genis bir bakis agis1

kitabin kapsamini ve etkisini artirabilirdi.
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